
失智症病人的照護考驗著照顧者的體力及耐
活背景、家庭環境及照顧資源的不同也影響治療的意願及治療效果
其他的治療方式可以選擇?請跟著我們的步驟
希望能幫助您做出適合自己的治療選擇

什麼是失智症? 
失智症是一種疾病而不是正常的老化，不單記憶力減退，還包括其他認知功能，例如判斷力、
語言能力、空間感等各方面的功能退化，同時可能出現個性改變、妄想
症狀，這些症狀的嚴重程度足以影響其人際關係與工作能力。

失智症的治療方式
目前並無任何方式能讓失智症痊癒，僅能透過藥物治療延緩疾病惡化或透過其他介入治療改
善其行為。 
項目 藥物治療

說明 

在失智症治療上，現在大多使用一些改
善認知功能的藥物，減少行為混亂，並
延緩疾病惡化。 

治療
內容 

(一)口服藥物:包含愛憶欣、憶思能、威智
(二)貼片藥物:憶思能 
(三)水劑藥物:包含理曼提、憶思能、威智
 
*醫師會針對每位病人狀況不同而考量
給與不同劑型的治療方式
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我怎麼決定 

失智症
病人的照護考驗著照顧者的體力及耐心，然而每位失智症病人

家庭環境及照顧資源的不同也影響治療的意願及治療效果。到底該服藥就好
跟著我們的步驟，一步步探索自己的需求以及您所在意的事情

能幫助您做出適合自己的治療選擇。如有問題請向您的醫護人員諮詢

失智症是一種疾病而不是正常的老化，不單記憶力減退，還包括其他認知功能，例如判斷力、
語言能力、空間感等各方面的功能退化，同時可能出現個性改變、妄想(被偷、被害
症狀，這些症狀的嚴重程度足以影響其人際關係與工作能力。 

失智症的治療方式? 
目前並無任何方式能讓失智症痊癒，僅能透過藥物治療延緩疾病惡化或透過其他介入治療改

藥物治療 非藥物治療
在失智症治療上，現在大多使用一些改
善認知功能的藥物，減少行為混亂，並

目前已有研究指出可以改善社交行為，減
少遊走及躁動行為，也可促進睡眠品質，
經過一段時間的訓練，可有效改善記憶、
推理能力及執行速度等認知功能，對於維
持工具性日常生活功能有相當助益，改善
病人及家屬的生活品質。

包含愛憶欣、憶思能、威智 

包含理曼提、憶思能、威智 

狀況不同而考量
給與不同劑型的治療方式 

(一)日間照護課程： 
1.音樂治療 
2.認知及記憶訓練
3.懷舊治療 
4.心智活動 
5.社會參與 
6.肢體運動 

(二)照護者陪同做在宅訓練：
提供參與照護者訓練課程、個
照護諮詢、衛教資源運用，如
教單張，協助培養照顧者之照護能力，
預協助患者之在宅訓練。

失智症的治療 

然而每位失智症病人的疾病狀況、生
到底該服藥就好?還是有

一步步探索自己的需求以及您所在意的事情，
諮詢。 

失智症是一種疾病而不是正常的老化，不單記憶力減退，還包括其他認知功能，例如判斷力、
被偷、被害)或幻覺等

目前並無任何方式能讓失智症痊癒，僅能透過藥物治療延緩疾病惡化或透過其他介入治療改

非藥物治療 
目前已有研究指出可以改善社交行為，減
少遊走及躁動行為，也可促進睡眠品質，
經過一段時間的訓練，可有效改善記憶、
推理能力及執行速度等認知功能，對於維
持工具性日常生活功能有相當助益，改善
病人及家屬的生活品質。 

認知及記憶訓練 

照護者陪同做在宅訓練： 
提供參與照護者訓練課程、個案管理師
照護諮詢、衛教資源運用，如 app、衛
教單張，協助培養照顧者之照護能力，
預協助患者之在宅訓練。 



. 
 
 

+ 適合 、 - 不太適合
病人對服用藥物順從性差
病人吞嚥功能不佳者
病人皮膚敏感者 

病人情緒混亂無法配合治療
病人使用鼻胃管灌食

病人對藥物敏感有副作用
病人病情不符合健保給付規定

病人獨居 
病人與親友同住但白天獨自在家

 
 
 
請您自我評估並進行勾選

 不重要
照護方便性  
治療效果  
治療副作用  
經濟考量  

家庭照護支持系統  
病人意願  

其他親友的決定  
 
您比較傾向哪種治療? 
□□□□藥物治療 
□□□□其他治療方式 
  

步驟一   瞭解失智症治療方式的差異及風險

步驟二   您選擇治療方式會在意的因素有什麼
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不太適合 藥物治療 
錠劑 貼片 水劑

病人對服用藥物順從性差 - + 

病人吞嚥功能不佳者 - + 

 + - 

病人情緒混亂無法配合治療 - + 

病人使用鼻胃管灌食 - + 

病人對藥物敏感有副作用 - - 

病人病情不符合健保給付規定(經濟考量) - - 

+- + +

病人與親友同住但白天獨自在家 +- + +

自我評估並進行勾選 
不重要 較不重要 普通 重要

   
   
   
   
   
   
   

瞭解失智症治療方式的差異及風險 

您選擇治療方式會在意的因素有什麼?以及在意的程度

非藥物治療 水劑 
- + 

+ + 

+ + 

- + 

+ + 

- + 

- + 

+- - 

+- +- 

重要 較重要 
  
  
  
  
  
  
  

以及在意的程度 



    

    

 
由醫護人員評估並進行勾選

 
失智症是可治癒的嗎? 
失智症的治療藥物那些 

失智症的藥物治療劑型有那些
非藥物治療的方法有那些 
非藥物治療可尋求那些資源 

 
 
 
 
1.已經確認好想要的治療方式，我

□藥物治療 
□非藥物治療 
□藥物治療合併非藥物治療
我(們)決定治療方式的最終考量是
                                                                       

2. 已和我的主治醫師討論後，建議適合的治療方式是
  □藥物治療 
     □口服______________  
  □非藥物治療 
  □藥物治療合併非藥物治療
     □口服______________  
3. 最後決定的治療方式是 
  □藥物治療 
     □口服______________  
  □非藥物治療 
  □藥物治療合併非藥物治療
     □口服______________  

步驟三   您對治療方式的認知有多少

步驟四   您現在確認好治療方式了嗎
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評估並進行勾選 
完全不了解 部分了解(50%) 

  
  

失智症的藥物治療劑型有那些   
   
   

已經確認好想要的治療方式，我(們)決定選擇： 

藥物治療合併非藥物治療 
決定治療方式的最終考量是 

                                                                       

已和我的主治醫師討論後，建議適合的治療方式是:  

______________  □貼片______________  □水劑______________

藥物治療合併非藥物治療 
______________  □貼片______________  □水劑______________

______________  □貼片______________  □水劑______________

藥物治療合併非藥物治療 
______________  □貼片______________  □水劑______________

您對治療方式的認知有多少？ 

您現在確認好治療方式了嗎？ 

 完全了解 
 
 
 
 
 

                                                                        

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 


