
您或家中長者是否曾出現以下症狀
1.忘記正確的月份和年份
大多數人誤以為年紀大了都是這樣，因而錯過
根據研究顯示，即使病人是臨床失智症分期的輕度（
（CDR=2），其腦部被破壞的程度已相當嚴重，因此，若能在阿茲海默氏失智症的極早期就將疾病
診斷出來，甚至給予治療，其治療效果相對較好。故若您有相關的症狀或問題，請跟著我們的步驟，
一步步地確認以下問題，如有任何問題請向您的醫護人員提出諮詢，或
檢查及治療。 

什麼是失智症? 
失智症是一個進行性退化的疾病，從輕度時期的輕微症狀，逐漸進入中度、重度、末期症狀，疾病
退化的時間不一定，有個別差異，具不可逆性。並不是正常的老化，失智症不單可能有記憶力減退
問題，還包括其他認知功能，例如判斷力、語言能力、空間感等各方面的功能退化，同時可能出現
個性改變、妄想(被偷、被害)或幻覺等症狀，這些症狀的嚴重程度足以影響其人際關係與工作能力。

為什麼會得到失智症
失智症是一個臨床症候群，造成失智症發生原因相當多，包括
一、退化性失智症：阿茲海默症
Lewy Bodies）、額顳葉型失智症
Disease Dementia)等。 
二、其他原因：腦血管疾病(血管性失智症或多發性腦梗塞失智症
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您或家中長者是否曾出現以下症狀： 
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了都是這樣，因而錯過就醫時機。 
根據研究顯示，即使病人是臨床失智症分期的輕度（clinical dementia rating, CDR=1

破壞的程度已相當嚴重，因此，若能在阿茲海默氏失智症的極早期就將疾病
治療效果相對較好。故若您有相關的症狀或問題，請跟著我們的步驟，

一步步地確認以下問題，如有任何問題請向您的醫護人員提出諮詢，或至神經科

失智症是一個進行性退化的疾病，從輕度時期的輕微症狀，逐漸進入中度、重度、末期症狀，疾病
退化的時間不一定，有個別差異，具不可逆性。並不是正常的老化，失智症不單可能有記憶力減退
問題，還包括其他認知功能，例如判斷力、語言能力、空間感等各方面的功能退化，同時可能出現

或幻覺等症狀，這些症狀的嚴重程度足以影響其人際關係與工作能力。

為什麼會得到失智症? 
失智症是一個臨床症候群，造成失智症發生原因相當多，包括 

阿茲海默症(Alzheimer’s Disease)、路易氏體失智
）、額顳葉型失智症(Frontotemporal Disease)、巴金森氏失智症

血管性失智症或多發性腦梗塞失智症)。頭部外傷，中樞神經系統
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破壞的程度已相當嚴重，因此，若能在阿茲海默氏失智症的極早期就將疾病

治療效果相對較好。故若您有相關的症狀或問題，請跟著我們的步驟，
神經科門診進行更詳細的

失智症是一個進行性退化的疾病，從輕度時期的輕微症狀，逐漸進入中度、重度、末期症狀，疾病
退化的時間不一定，有個別差異，具不可逆性。並不是正常的老化，失智症不單可能有記憶力減退
問題，還包括其他認知功能，例如判斷力、語言能力、空間感等各方面的功能退化，同時可能出現
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感染、腦部腫瘤，新陳代謝及內分泌障礙：例如肝腎功能不好合併腦病變，甲狀腺疾病、電解質不
平衡、缺乏維他命、葉酸等。常腦壓性水腦症、或藥物、酒精、一氧化碳以及重金屬中毒之後遺症
等皆有可能。另外糖尿病、高血壓、高血脂，也是失智症的危

失智症的治療方式? 
目前雖無藥品能治癒阿茲海默症，但仍能透過藥物達到保留或改善其認知功能、減少行為混亂，並
延緩疾病惡化，而且提早確立診斷即早就醫能有效達到延緩退化的效果。

接下來的步驟，跟著本院運用四項工具，
病史問卷及阿茲默氏病DSM-IV診斷準則，藉由此四項篩檢步驟能有系統且快速的針對個案狀況，
進行失智症的篩檢及做更有效率的診斷。

極早期失智症篩檢量表
若您/您的家屬以前無下列問題，但在過去幾年中
若無，請填「無改變」；若不確定，請填「

題
1.判斷力上的困難: 例如落入圈套或騙局、財務上
不好的決定、買了對受禮者不合宜的禮物。

2.對活動和嗜好的興趣降低。
3.重複相同的問題、故事和陳述。
4.學習如何使用工具、設備、和小器具上有困難。
例如:電視、音響、遙控器、冷氣機、洗衣機、熱
水器、微波爐等。 

5.忘記正確的月份和年份。 
6.處理複雜的財務上有困難。例如
支平衡、繳費單、所得稅等

7.記住約會的時間有困難。 
8.有持續的思考和記憶方面的問題。

AD8 總得分Yang YH et al. Am J Alzheimers Dis Other Demen量表為美國密蘇里州聖路易華盛頓大學版權所有
  

步驟一 

 高雄市立大同醫院  關心您 

感染、腦部腫瘤，新陳代謝及內分泌障礙：例如肝腎功能不好合併腦病變，甲狀腺疾病、電解質不
平衡、缺乏維他命、葉酸等。常腦壓性水腦症、或藥物、酒精、一氧化碳以及重金屬中毒之後遺症
等皆有可能。另外糖尿病、高血壓、高血脂，也是失智症的危險因子，必須防治。

 
目前雖無藥品能治癒阿茲海默症，但仍能透過藥物達到保留或改善其認知功能、減少行為混亂，並
延緩疾病惡化，而且提早確立診斷即早就醫能有效達到延緩退化的效果。 

本院運用四項工具，AD8極早期失智症篩檢量表、智能活動病史問卷、健康
診斷準則，藉由此四項篩檢步驟能有系統且快速的針對個案狀況，

進行失智症的篩檢及做更有效率的診斷。 

極早期失智症篩檢量表(簡稱 AD8)
您的家屬以前無下列問題，但在過去幾年中有以下的改變，請填「

」；若不確定，請填「不知道」 

題 目 有改變 
/ 1 分 無

例如落入圈套或騙局、財務上
不好的決定、買了對受禮者不合宜的禮物。 

  

對活動和嗜好的興趣降低。   
重複相同的問題、故事和陳述。   
學習如何使用工具、設備、和小器具上有困難。

電視、音響、遙控器、冷氣機、洗衣機、熱
  

   
處理複雜的財務上有困難。例如:個人或家庭的收

等。 
  

   
有持續的思考和記憶方面的問題。   

總得分   Yang YH et al. Am J Alzheimers Dis Other Demen. 2011;26:134-8.合法授權複印。八項鑑別老化與失智受試者訪談量表為美國密蘇里州聖路易華盛頓大學版權所有 

感染、腦部腫瘤，新陳代謝及內分泌障礙：例如肝腎功能不好合併腦病變，甲狀腺疾病、電解質不
平衡、缺乏維他命、葉酸等。常腦壓性水腦症、或藥物、酒精、一氧化碳以及重金屬中毒之後遺症

險因子，必須防治。 

目前雖無藥品能治癒阿茲海默症，但仍能透過藥物達到保留或改善其認知功能、減少行為混亂，並
 

極早期失智症篩檢量表、智能活動病史問卷、健康
診斷準則，藉由此四項篩檢步驟能有系統且快速的針對個案狀況，

AD8)篩檢 
以下的改變，請填「有改變」； 

無改變 
/ 0 分 

不知道 
/不適用 

  

  
  
  

  
  

  
  
  合法授權複印。八項鑑別老化與失智受試者訪談



若您上述篩檢量表評估後大於等於
請再跟著我們填寫以下

姓名:____________ 病歷號:__________

1.1.1.1. 記憶力記憶力記憶力記憶力                       

A. 該受測者是否不太容易記起最近才發生過的事情
B. 該受測者是否會忘記幾天前或幾小時前的談話
C. 該受測者是否會重複問相同的問題
D. 該受測者是否會忘記關掉瓦斯爐爐火
E. 其他記憶問題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 

2.2.2.2. 語言語言語言語言              

  A. 該受測者在進行日常一般交談中
   B. 該受測者是否常常讓人有不知所云的感覺
   C. 該受測者是否無法理解他人談話甚或有答非所問
   D. 其他語言問題：_____________________________________________  

 

3.3.3.3. 人格或行為人格或行為人格或行為人格或行為           

A. 該受測者是否有無端生氣或萌生敵意之現象
B. 該受測者是否曾聽到或看到當時並不存在之事物
C. 該受測者是否比以前更容易激動或生氣
D. 該受測者是否有妄想或疑心病
E. 該受測者是否有怯於社會活動或與人日常交談中退怯之傾向
F. 其他怪異行為或人格改變：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 

4.4.4.4. 對時間或地點之定向力對時間或地點之定向力對時間或地點之定向力對時間或地點之定向力       

A. 該受測者是否不太容易記得日期或月份
B. 該受測者是否會忘記即將到來的節日
   的日期或繳交稅金日期？        
C. 該受測者是否曾在自家或親友家中找不到臥室或浴室
D. 該受測者是否有過在原本熟悉的環境
   內迷路的經驗？                                               
E. 其他方向感異常：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 

5.5.5.5. 日常生活活動日常生活活動日常生活活動日常生活活動        

A. 該受測者在處理小額錢款上是否有困難
B. 該受測者是否簡短幾個項目也記不起來
   或昨天的飯菜內容）？          
C. 該受測者是否連簡單的家電用品
   發生操作上的困難？            
D. 該受測者是否做簡單的家事
E. 其他洗澡、穿衣、上廁所等活動是否也有困難
 

步驟二 
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若您上述篩檢量表評估後大於等於 2 分， 
請再跟著我們填寫以下智能活動病史問卷

:_____________ 資訊提供者:_____________ (如本人、子女、看護等) 
                       若有，開始時間：西元＿＿年＿＿月   

該受測者是否不太容易記起最近才發生過的事情？                 
該受測者是否會忘記幾天前或幾小時前的談話？                   
該受測者是否會重複問相同的問題？                        
該受測者是否會忘記關掉瓦斯爐爐火？                       

：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

   若有，開始時間：西元＿＿年＿＿月   

該受測者在進行日常一般交談中，是否有用字遣詞上的困難？      
該受測者是否常常讓人有不知所云的感覺？                       
該受測者是否無法理解他人談話甚或有答非所問？                 

_____________________________________________  

    若有，開始時間：西元＿＿年＿＿月

該受測者是否有無端生氣或萌生敵意之現象？                     
該受測者是否曾聽到或看到當時並不存在之事物？                 
該受測者是否比以前更容易激動或生氣？                         
該受測者是否有妄想或疑心病？                                 
該受測者是否有怯於社會活動或與人日常交談中退怯之傾向？       

：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

       若有，開始時間：西元＿＿年＿＿月

該受測者是否不太容易記得日期或月份？                         
該受測者是否會忘記即將到來的節日、假日、上教堂、參加廟會 

                                       
該受測者是否曾在自家或親友家中找不到臥室或浴室？             

過在原本熟悉的環境，如鄰里社區或購物中心 
                                               
：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

          若有，開始時間：西元＿＿年＿＿月

該受測者在處理小額錢款上是否有困難（買、賣、收帳、付帳）？   
該受測者是否簡短幾個項目也記不起來（如購買清單、生日禮物 

                                         
該受測者是否連簡單的家電用品，例如電視，電鍋或收音機，也 

                                           
該受測者是否做簡單的家事，例如收拾房間、打掃等，也有困難？   

上廁所等活動是否也有困難？＿＿＿＿＿＿＿＿＿

智能活動病史問卷 

___ 日期:___________ 

    

                 否  是  不知道 
                   否  是  不知道 

    否  是  不知道 
    否  是  不知道 

   否  是  不知道 

      

       否  是  不知道 
             否  是  不知道 

                 否  是  不知道 
_____________________________________________  否  是  不知道 

月      

                     否  是  不知道 
                 否  是  不知道 

                         否  是  不知道 
                                 否  是  不知道 

       否  是  不知道 
   否  是  不知道 

月      

                         否  是  不知道 

                               否  是  不知道 
             否  是  不知道 

                                               否  是  不知道 
   否  是  不知道 

月       

   否  是  不知道 

                               否  是  不知道 

                               否  是  不知道 
   否  是  不知道 

？＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 否  是  不知道 



6.6.6.6. 社交社交社交社交、、、、社區社區社區社區、、、、知性活動及就業情況知性活動及就業情況知性活動及就業情況知性活動及就業情況

A. 身體健康不良的原因除外，
   或社區活動（例如上教堂，
B. 該受測者是否無法從事（進行
   興趣或是號（例如：縫紉、
C. 該受測者是否有不符社交禮儀
D. 該受測找是否有工作能力方面的障礙

  

7.7.7.7. 判斷力及解決問題的能力判斷力及解決問題的能力判斷力及解決問題的能力判斷力及解決問題的能力？？？？ 

A. 該受測者是否有判斷力方面問題
   選擇穿衣，有不合理的判斷
B. 該受測者是否對電視節目或報紙內容難以理解且作錯誤推論
C. 該受測者是否在解決問題能力如準備餐
D. 該受測者是否有其他抽象思考或推理障礙

 

8.8.8.8. 該患者是否還有任何其他認知問題該患者是否還有任何其他認知問題該患者是否還有任何其他認知問題該患者是否還有任何其他認知問題

A. 是否有認不出熟人或常用物品的情形
B. 使否有喪失使用工具的能力
C. 使否還有任何其他認知功能障礙
   若有，請加以描述：_________________________________________   

                          

9.9.9.9. 主要症狀甚麼時候開始顯露出來主要症狀甚麼時候開始顯露出來主要症狀甚麼時候開始顯露出來主要症狀甚麼時候開始顯露出來

□不到 6個月           □6
□1到 2年前           □超過

 

10.10.10.10. 主要症狀開始發生的速度有多快主要症狀開始發生的速度有多快主要症狀開始發生的速度有多快主要症狀開始發生的速度有多快

□很慢                □1到

□突然                □其他

 

11.11.11.11. 長期過程長期過程長期過程長期過程（（（（約三個月約三個月約三個月約三個月））））症狀進展的期型如何症狀進展的期型如何症狀進展的期型如何症狀進展的期型如何

□逐漸惡化            □似乎時好時壞

□惡化，然後維持現況  □其他

 

12.12.12.12. 短期間短期間短期間短期間（（（（一個月內一個月內一個月內一個月內））））症狀變動的情形如何症狀變動的情形如何症狀變動的情形如何症狀變動的情形如何

□穩定                □時好時壞

□逐漸惡化            □其他
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知性活動及就業情況知性活動及就業情況知性活動及就業情況知性活動及就業情況？？？？若有，開始時間：西元＿＿年＿＿

，該受測者是否有減少或減低社交？ 
，訪友）之情形？                        
進行）其以前所一向喜好之特殊技能， 
、園藝、閱讀、打牌）？                  

該受測者是否有不符社交禮儀、風俗習慣之行為或交談？            
該受測找是否有工作能力方面的障礙？                  

       若有，開始時間：西元＿＿年＿＿

該受測者是否有判斷力方面問題，例如應付有不適切的答話； 
有不合理的判斷？                                    

該受測者是否對電視節目或報紙內容難以理解且作錯誤推論？        
該受測者是否在解決問題能力如準備餐飲或禮物上有明顯退步？      
該受測者是否有其他抽象思考或推理障礙____________________      

該患者是否還有任何其他認知問題該患者是否還有任何其他認知問題該患者是否還有任何其他認知問題該患者是否還有任何其他認知問題？？？？    若有，開始時間：西元＿＿年

是否有認不出熟人或常用物品的情形？（失識症）                  
使否有喪失使用工具的能力，如餐具、牙刷、剪刀？（失用症）      
使否還有任何其他認知功能障礙？                                 

_________________________________________   

                           

主要症狀甚麼時候開始顯露出來主要症狀甚麼時候開始顯露出來主要症狀甚麼時候開始顯露出來主要症狀甚麼時候開始顯露出來？（？（？（？（        年年年年        月月月月））））    

6到 12個月前  

超過（含）2年前  

主要症狀開始發生的速度有多快主要症狀開始發生的速度有多快主要症狀開始發生的速度有多快主要症狀開始發生的速度有多快？？？？ 

到 3個月期間 （惡急性） 

其他（說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

症狀進展的期型如何症狀進展的期型如何症狀進展的期型如何症狀進展的期型如何？？？？          

似乎時好時壞（或階梯式惡化） 

其他（說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

症狀變動的情形如何症狀變動的情形如何症狀變動的情形如何症狀變動的情形如何？？？？    

時好時壞 

其他（說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

 

＿＿月    

                        否  是  不知道 

                  否  是  不知道 
            否  是  不知道 

          否  是  不知道 

＿＿月      

                                    否  是  不知道 
        否  是  不知道 

      否  是  不知道 
____________________      否  是  不知道 

年＿＿月  

                  否  是  不知道 
      否  是  不知道 

                                  
_________________________________________   否  是  不知道 



確認是否有相關病史或用藥
 

健康病史 
腦中風 
巴金森氏症 
顛癇 
憂鬱症 
精神疾患(幻想、妄想等
藥物濫用 
 
 

  

步驟三 

 高雄市立大同醫院  關心您 

確認是否有相關病史或用藥問題導致的誤判 

□無 □有 開始時間
□無 □有 開始時間
□無 □有 開始時間
□無 □有 開始時間

幻想、妄想等) □無 □有 開始時間
□無 □有 開始時間

開始時間                 
開始時間                 
開始時間                 
開始時間                 
開始時間                 
開始時間                 



您已完成了所有篩檢問卷
由醫師進行後續的評估作業

篩檢結果(是否為失智症
□不是失智症 

□正常 

□輕度認知功能退化，建議定期追蹤 

步驟四 

 高雄市立大同醫院  關心您 

您已完成了所有篩檢問卷，接下來，請您帶著上述已填寫完的表單
由醫師進行後續的評估作業，醫師會再跟您進行詳細的說明與討論

(以下此步驟由醫師執行

是否為失智症?)   
輕度認知功能退化，建議定期追蹤 

□是失智症 
□阿茲海默氏失智症
□血管型失智症
□巴金森氏病失智症
□其他 

請您帶著上述已填寫完的表單， 
醫師會再跟您進行詳細的說明與討論。 

以下此步驟由醫師執行) 

   
阿茲海默氏失智症 
血管型失智症 
巴金森氏病失智症 


