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阿茲海默氏失智
症的病程與治療

鹿東基督教醫院

神經醫學部 張凱茗醫師

社團法人彰化縣戀戀半線失智協會
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阿茲海默氏失智症的病程

• 正常認知功能

• 正常年紀引起的記憶障礙 (健忘)

• 輕度認知功能障礙

• 輕度阿茲海默氏症

• 中度阿茲海默氏症

• 重度阿茲海默氏症

忘東忘西是否失智？

正常老化 輕度認知

功能障礙

失智症

發生頻率 偶而 常常 時常

程度及惡化速度 輕微且穩

定

逐漸變壞

或穩定
逐漸變壞

過後再想起或提醒後想起 經常 偶爾 少有

病識感
自己知道 自己知道 逐漸缺乏

其他知能及日常生活障礙 正常 不影響 有影響

認知測試(與同齡同教育

程度者相比)
正常 異常 嚴重異常
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第一期（初期）
大致會有2年到4年的期間

• 基本症狀：

＊經常健忘，導致干擾工作或家務的完成。

＊忘記一般常見物品的稱呼，如麵包、米飯、麵條
等。

＊對數字的認知有障礙。

＊對個人嗜好或喜愛物品缺乏興趣。

＊正常評斷力減低，如忘記穿外衣出遠門。

第二期（中期）
大致會有2年到8年的期間

• 基本症狀

＊無法辨認好朋友或親戚的姓名。

＊常四處漫遊而走失。

＊困惑感增加、焦慮、個性上有大的轉變。

＊忘記如何完成日常的事務，如穿衣服或刷牙。

＊錯覺、幻覺。

＊失眠。
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第三期（末期）
大致會有1年到3年的期間

• 基本症狀

＊無法記得東西或處理新事務。無法辨認家人。

＊無法了解文字或語言。但對音樂、觸摸、視覺接

觸仍有反應。

＊吞食食物有困難。

＊無法自己穿衣、洗澡、上廁所。大小便失禁。

＊長期臥床。

正常人

輕度認知功能
障礙

尚未影響人際關係
、日常生活及工作

失智

飽和脂肪酸/
轉化脂肪

魚/omega-3 多元不
飽和脂肪酸(PUFA) 

地中海飲食
遵循度

vitamin E, 
2000 IU/day

中等強度運動
跳舞、快走、游泳

團體運動或居
家運動

認知訓練

認知刺激
音樂及藝術治療

控制三高

銀杏葉萃取物

膽鹼酶抑制劑

Vitamin E, 2000 IU/day

NMDA受體拮抗劑
運動


