
當記憶力喪失並妨礙日常的生活時，就不能算是正常
的老化現象，極可能是阿滋海默症的徵兆。 
每個人都可能發現自己有以下一個或是數個徵兆，且
程度各有不同。 

想想有沒有以下10種現象？ 

• 記憶減退到影響生活或工作 

• 規劃事情及解決問題變得有困難 

• 原本熟悉的家事、公事或休閒活動變得困難 

• 喪失對時間、地點的概念 

• 變得不容易理解視覺圖像及空間概念 

• 說話、寫字時，會想不起要如何說或如何寫 

• 東西擺放錯亂而且無法藉由回想來尋找東西 

• 工作上或是與人的互動變得退縮 

• 個性與情緒出現變化 

• 判斷力變差 

神經內科  關心您 有以上症狀請洽詢神經內科門診 


