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前言

• 人們越來越認識到失智症是一個急迫的全球健康問題，這促成了失智

友善社區(DFCs)的增加。

• 2012年的英國首相挑戰將失智友善社區提上了國會的議程，使英國成

為為數不多的幾個將失智友善社區納入政策的國家之一。

• 由於失智友善社區現在得到國家政策的支持，因此有必要瞭解失智友

善社區的配置和特點。

• 本文介紹英國 "全國失智友善社區評估 "的早期結果，並提供了英國

失智友善社區的概況。



方法(2/2)

• 透過關鍵字搜尋和英國阿茲

海默症學會的紀錄中找出英

國的失智友善社區。

• 根據線上搜尋以及必要時的

追蹤電話，有目的地選擇子

樣本（n = 100）進行深入研

究。(圖表1)



方法 (1/2)

• 資料萃取的主題包括：如

何領導和管理一個失智友

善社區，它涉及哪些活動，

受失智症影響的人（失智

者及其照顧者）如何參與

失智友善社區，以及如何

監測和評估失智友善社區

的工作(圖表2)



結果(1/3)

• 在100個被抽樣調查的失智友善社區中，72個是基於地理位置的失智

友善社區，28個則是共同利益的組織(表格1)。

• 28個共同利益組織包括教堂、機場、銀行、連鎖超市、員警、消防隊、

大學、支持團體、牙科診所和注重文化活動的協會。

• 2012年英國首相第一次提出失智友善社區並獲得了政策支持，所以絕

大多數的失智友善社區（n = 89）是在此成立或開始相關活動的。





結果(2/3)

• 有報告指出失智友善社區可獲得的資金從籌款活動的200英鎊到政府

提供的100萬英鎊不等，用於改善養護中心，以使縣市更有利於發展

失智友善。

• 近三分之一的失智友善社區(n = 29)收到了補助金，通常來自地方政

府，但也有來自社區服務機構和志願機構。



結果(3/3)

• 在72個以地點為基礎的失智友善社區中，共報告了269項活動。其中一

半（n = 132）的活動重點是在更廣泛的社區中提高人們的認識，包括

建立失智症之友（社區成員對失智者生活有了更多的瞭解)和失智症之

友宣導者（志願者幫助他人瞭解失智症生活並成為失智症之友）。

• 在失智友善社區中，提高意識也是最常見的活動。

• 半數以上的失智友善社區(n = 55)提供了它們所完成的最新成果。有兩

個失智友善社區已展開計畫監測和評價工作，但在可收集的資料的探索

階段之後，尚未取得進展。



討論

• 此報告的調查結果與日本的經驗類相似，有日本政府的認可加上通過

運動和政策支持，使失智友善社區擴散。

• 法定機構，特別是理事會/地方政府，與不同機構合作，並通過地方

協作，如失智症行動聯盟，在建立、管理和提供資源方面發揮了核心

作用。



結論

• 失智友善社區的特徵在於類型、資源和活動的變化。

• 英國擁有失智友善社區認可的制度，這些可以是失智友善社區萌芽和

成長的重要催化劑。

• 系統性的評估方法是目前所缺乏的。此方法可使失智友善社區呈現如

何保持進步以及如何使失智者的生活變得更好。



挑選原因

• 此為近一年最新的研究。

• 英國是將失智友善社區納入政策的少數幾個國家之一。

• 此研究對於英國的失智友善社區範圍進行了第一次全國性的概述。



文獻貢獻

• 這是第一份全國性的失智友善社區概覽。英國是將失智友善社區納入

政策的少數幾個國家之一。它使一個初創的失智友善社區能夠從一開

始就確定相關的進展和影響指標以及衡量這些指標的計畫。

• 政策認可是推動全國範圍的失智友善社區發展的一個重要因素。


